
Comment décrire une personne ? Comment est-ce que 
tu peux décrire une personne ? On y
va. Bonjour à toutes et à tous ! C’est Nassim. Je suis 
coach, langue étrangère. Je suis coach en
français langue étrangère et je t’aide à parler le 
français. Alors, comment décrire une
personne ? C’est très important, tu veux parler d’une 
personne que tu as rencontrée à une
autre personne et cette personne te demande comment 
elle est.
Généralement, la première chose qui arrive dans votre 
tête, c’est de dire si cette personne est
sympathique ou pas. Donc sympathique, c’est-à-dire 
elle est gentille. Le contraire, c’est
antipathique. Sympathique, le contraire antipathique.
Ensuite, je pense que vous allez dire si cette personne 
est belle ou pas. Donc, tu vas dire :
cette femme, elle est belle. Cet homme, il est beau. 
Cette femme, elle est mignonne. Cette
femme ou cet homme, il est mignon. Donc c’est-à-dire 
que vous êtes attiré, cette personne est
belle. Vous n’êtes pas, comment dirais-je, sans émotion 
quand vous voyez cette personne.
Cette personne est vraiment attirante. Elle est belle. On
se sent bien.
Cela, c’est par exemple une chose. On est d’accord 
maintenant la description physique. Donc,
c’est un homme, c’est une femme. Vous entendez bien 
la prononciation, c’est un homme,
c’est une femme. Donc, elle est grande, il est grand, pas
comme moi. Elle est petite, il est petit
comme moi. Ensuite, il est gros, elle est grosse, pas 
comme moi. Il est mince, elle est mince.
Donc, c’est le contraire de gros ou de grosses. D’accord.
Il est musclé ou elle est musclée. Il est blanc ou il est 
noir. Elle est blanche. Elle est noire.
Vous entendrez souvent les Français en France dire il 
est black, pour dire il est noir. Moi, je
préfère dire blanc ou noir. Je ne dis pas, il est white ou 
elle est white parce que souvent on se
sent un peu mal de dire, il est noir.



Donc, on dit il est black. Vous l’entendez sûrement à la 
télévision ou par les journalistes ou
même dans la rue, cela veut dire, il est noir. C’est pour 
essayer d’être gentil en fait avec les
noirs. Non, la personne est noire, il est noir. La 
personne est blanche, il est blanc. Moi, c’est
mon idée. C’est comme cela, mais vous pouvez 
l’entendre.
Ensuite, vous avez d’autres manières de décrire une 
personne. Donc cette personne, elle est
blonde, il est blond. Il est brun, elle est brune. Il est 
roux, elle est rousse. Je pense que vous
savez de quoi il s’agit. Donc blond, c’est le cheveu 
jaune, les cheveux blonds, les cheveux
jaunes. On est d’accord. Brun, ce sont les cheveux noirs.
D’accord. Roux, c’est un peu comme
rouge, donc un peu comme orange, la couleur orange. 
Donc cela, c’est roux ou rousse.
J’espère que je n’ai pas oublié de couleurs. Ensuite, on 
continue. Vous avez aussi châtain.
D’ailleurs châtain, c’est un mélange entre blanc et brun.
Donc, c’est cela. Châtain, la couleur
de cheveux châtains. On continue. C’est une personne 
qui a des lunettes. Elle porte des
lunettes. Elle a un chapeau ou une casquette. Il a un 
pantalon, une robe, une jupe. Cela aussi.
Donc cela, c’est pour décrire une personne très 
facilement, basiquement.
Je répète, le plus important donc c’est : comment est 
cette personne, est-ce qu’elle est
sympathique ou pas ? Comment elle est physiquement ?
Grande, petite, mince. C’est cela en
gros ce qu’on dit le plus souvent. Est-ce qu’elle est belle
ou est-ce qu’il est beau ? Donc moi,
c’est ce qui me vient à l’esprit.
Si vous avez des idées, des commentaires, vous mettez 
tout cela dans les commentaires. C’est
un plaisir d’échanger ensemble tout cela. Voilà. Si tu 
veux t’abonner, abonne-toi en cliquant
en bas à droite. Si tu veux avoir ton kit de 
développement de ton français, tu cliques en haut à



droite et tu auras ton kit pour développer ton français. 
Je te dis à la prochaine vidéo et d’ici là,
porte-toi bien. Au revoir !


